
Regional Championships 
Wesleyan University  
 
Saturday AM Warm‐up Assignments 

  Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6   Lane 7  Lane 8 

7:15  ARAC 
BRS 

CCAT 
UAC 

OAK  GYWD 
PAC 

HNHS 
OMNI 

LEHY  LEHY 
HMST 

NMEG 
NMYB 

7:45  RAC  RAC 7 
SA 
ENST 
  

SNCO  TP 
WRAT 6 
 

WRAT  WYW  WYW  WYW 

8:15 – 
8:25 

PACE  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  PACE 

 
 
 
SATURDAY AM TIMING ASSIGNMENTS: 
CCAT – 1    OAK – 2     GYWD – 1    HNHS – 1 
LEHY – 2    NMEG – 1    RAC – 2     SNCO – 1 
TP – 1      WRAT – 2    WYW – 4 
 
 
 
 
 
 
 
Sunday AM Warm‐up Assignments 

  Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6   Lane 7  Lane 8 

7:15  RAC  RAC 7 
SA 
ENST 
BSY  

SNCO  TP 
WRAT 6 
 

WRAT  WYW  WYW  WYW 

7:45  ARAC 
BRS 

CCAT 
UAC 

OAK  GYWD 
PAC 

HNHS 
OMNI 

LEHY  LEHY 
HMST 

NMEG 
NMYB 

8:15 – 
8:25 

PACE  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  1‐WAY  PACE 

 
 
 
 
SUNDAY AM TIMING ASSIGNMENTS: 
BRS – 1     CCAT – 2    OAK – 1     HNHS – 1     
LEHY – 2    NMEG – 1    PAC – 1     WYW ‐ 3 
RAC – 2     SNCO – 1    TP – 1      WRAT – 2 


